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Zielgruppe

Wer wird eingeladen? 

Was wird vorausgesetzt?

 
Informations- / Werbe-Kanäle
 
Sprache
Gendersensible /Genderneutrale Sprache 

verwenden 

Abkürzungen und Fachbegriffe vermeiden 

/ erklären 

Veranstaltungssprache klären

Kurze Sätze 

 

Kinderbetreuung
 
Bildsprache

(Welche) Berufs- / zivile Kleidung? 

Wer ist abgebildet?  

Zeitpunkt des Treffens
 
Veranstaltungsort

Anbindung / Erreichbarkeit

Räumlich barrierefrei?

Wegbeschreibung 

Auf Soli-Topf hinweisen 

Vorstellungsrunde/Begrüßung

Pronomen (er)klären

Erklären von  
Basis-Kommunikations-Regeln

Redeanteile beachten

Ressourcen stärken

Pausen 

Energizer 

Resilienz / Achtsamkeit fördern 

Awareness

Konzept & Umsetzung erklären

Ansprechpersonen („A-Team“) 

Safe space (Schutzraum, Rückzugsraum) 

Wertschätzender Umgang 

Offenheit gegenüber Menschen, die Rückfragen 

haben! 

Feedback-Möglichkeit schaffen

Schlaf- und Sanitäranlagen 

Bedürfnisgerecht gestalten und ggf. trennen

Schutzräume schaffen 

(s. Awareness)

Weitere Bedürfnisse im Alltag

Essensgewohnheiten/-unverträglichkeiten 

Neurodiversität, körperliche Barrierefreiheit:  

Zugänglichkeit, Flexibilität im Programm  

Religionsbezogene Bedürfnisse

Bedürfnisse am besten schon 
bei der Anmeldung abfragen

Extra-Info: Barrierefreie Internet-
seiten

Einladung und Vorbereitung

Genutzte Plattform / Client kommunizieren

„Hinweis Barrierefreiheit“ in der Einladung / An-

kündigung mit Details: Sprache? Übersetzung? 

Untertitel? 

Ggf. Bildbeschreibungen 

Inhalte / Material vorher bereitstellen 

Programm

Sprache, Kommunikation 

Ggf. Awarenessperson 

Bild + Text (visuell + Audio) zusammen nutzen 

Chat-Nachrichten durch die Moderation vorlesen

Möglichst wenig (komplizierte) Tools benutzen

Zusätzliche Zeit und Erklärungen nach Bedarf 

Pausen einbauen

Nachbereitung Diese Tipps für diverse Treffen wurden vom  

Projekt-Team Inklusives Klima (Health for Future) 

erarbeitet. Sie dürfen gerne weiter entwickelt 

werden. Erläuterungen zu den einzelnen Punkten 

findet ihr hier (Link).  

Fragen und Rückmeldungen an: 

kontakt@healthforfuture.de 

Das Projektteam freut sich über euer Feedback!


