Planetare Gesundheit und Ergotherapie

IMPLIKATIONEN FUR POLITIK UND PRAXIS

Bl Zusammenfassung

- Planetary Health stellt den Zusammenhang zwischen der Funktionalitdt von Okosystemen und der
- Gesundheit dar. Dabei wird deutlich, dass die menschliche Gesundheit direkt von den Okosystemen
. abhangt. Folglich mussen die Bedrohungen, die fir die menschliche Gesundheit durch die °
- Umweltkrise ausgehen, ernst genommen und strukturelle Lésungen gefunden werden. Mithilfe des -
Konzeptes der Planetaren Gesundheit kann das gesamte Gesundheitswesen, einschlieRlich der -
- Ergotherapie, mit den Menschen gemeinsam klima- und gesundheitsbewusste Betitigungen :
- entwickeln und begleiten. So nimmt das Gesundheitswesen seine Verantwortung fiir die Gesundheit
- der Bevélkerung wahr. Ein Kernelement der Ergotherapie sind die alltaglichen Betdtigungen der
. Menschen. Bei der Ausiibung dieser Betitigungen wird durch den Gebrauch von Ressourcen zur -
- Umweltkrise beigetragen. Durch den Einfluss auf die Betatigung besteht durch die Ergotherapie ein -
- groRes Potenzial zur Umsetzung von Aspekten des Planetary Health Konzeptes. Zu den Zielen der
- Ergotherapie missen daher die Verbreitung von Wissen, die Anpassung an die verdnderten :
- Lebensbedingungen und damit einhergehend die Reduktion von Treibhausgasemissionen hinzugefiigt
. werden. Dieser Policy Brief beschreibt Handlungsschritte, die ermdglichen, dass Planetary Health -
Konzepte in der Ergotherapie umgesetzt werden. Diese MaRnahmen sind ein Baustein fiir die -
- strukturelle und flichendeckende Umsetzung der Pariser Klimaziele3.

Dieser Policy Brief ist das Ergebnis eines Bachelorprojektes. Im Zuge dessen fand eine Rekrutierung
von Expert*innen aus den Bereichen der Ergotherapie und Planetary Health statt. Diese erorterten in
drei Gruppendiskussionen den Rahmen des Policy Briefs und identifizierten konkrete
Handlungsschritte. Die Ergebnisse der Gruppendiskussionen bildeten die Grundlage fir einen
Konsens, welcher unter Anwendung eines Delphi-Verfahrens erzielt wurde. Nach der Prasentation
des Policy Briefs bei Health for Future innerhalb der Arbeitsgruppe ErgolLogoPhysio sowie auf
Bundesebene, wurde mithilfe eines basisdemokratischen Abstimmungsverfahrens uGber die

Veroffentlichung durch Health for Future entschieden.
1 '

Im Folgenden finden sich Forderungen, die sich an verschiedene
Akteur*innen in den Bereichen der Ergotherapie und
Berufspolitik richten. Auerdem werden Bereiche aufgelistet, in
denen weitere Forschung erforderlich ist. Quellen sowie weitere
Literaturempfehlungen sind auf der letzten Seite zu finden.
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Von den Berufsverbanden wird gefordert:

Von allen Akteur*innen im Handlungsfeld Ergotherapie wird gefordert:

Von allen Akteur*innen im Handlungsfeld Ergotherapie wird gefordert:

Von den Heilmittelerbringenden und -verbanden wird gefordert:
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Von den Berufsverbdnden wird gefordert:

Von der Bund-Lander Arbeitsgruppe ,,Gesamtkonzept Gesundheitsfachberufe” wird gefordert:

Von der Bund-Lander Arbeitsgruppe ,,Gesamtkonzept Gesundheitsfac

Berufspolitische Forderungen
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Von der Bund-Lander Arbeitsgruppe , Gesamtkonzept Gesundheitsfachberufe” wird gefordert:

Von den Berufsverbdanden und Anbietenden von Fortbildungen wird gefordert:

Vom GKV-Spitzenverband wird gefordert:

Von den Akkreditierungsraten wird gefordert:

C
()
[eT0)
C
-}
| -
[¢0)
©
| -
(@]
L
()
<
O
B2
et
Ie)
o
(%)
G
-}
S
)
o

Von der Bund-Lander Arbeitsgruppe ,,Gesamtkonzept Gesundheitsfachberufe” und den
Berufsverbanden wird gefordert:

Von den Krankenkassen und der Deutschen Gesellschaft fir Care und Case Management wird
gefordert:

Von Arbeitgebenden und den Berufsverbanden wird gefordert:
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Von den Verbanden und Zeitschriften wird gefordert:

Von den Verbanden und Zeitschriften wird gefordert:

Von Arbeitgebenden wird gefordert:

Von Arbeitgebenden wird gefordert:
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Von allen Akteur*innen rund um die Ergotherapie wird gefordert:

Es muss an folgenden Themen geforscht werden:

Forschung
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Was ist das Problem?

Durch die aktuell beschlossenen MaRnahmen wird innerhalb dieses Jahrhunderts eine globale
Erwdrmung von 1,9 °C bis 3 °C erwartet3. Schon die bereits stattgefundene Temperaturerh6hung hat
direkte Auswirkungen auf das tagliche Leben und die Gesundheit der Menschen weltweit und in
Deutschland: Die WHO erwartet weltweit zwischen 2030 und 2050 jahrlich 250.000 Tote durch
Auswirkungen des Klimawandels und benennt diese als ,groRte Gesundheitsgefahr des 21.
Jahrhunderts“14. Allein in Deutschland kam es 2018 zu 20.200 hitzebedingten Todesféllen bei den ber
65-Jahrigen® sowie zu 63.100 vorzeitigen Todesfillen aufgrund von Feinstaub®. Zusatzlich entstehen
vermehrt Erkrankungen wie beispielsweise Krebserkrankungen, Herz-Kreislauferkrankungen,
Infektionen der Atemwege oder durch Vektoren Ubertragene Krankheiten (z. B. Covid-19)?, die das
Gesundheitssystem massiv belasten!®. Gleichzeitig verantwortet der Gesundheitssektor selbst bereits
5,2 % der gesamten Treibhausgasemissionen Deutschlands®. Auch wenn das Engagement in
verschiedenen Bereichen des Gesundheitswesens zunimmt’, liegen bisher eher vereinzelt Bemiihungen
vor, Planetare Gesundheit und Ergotherapie zu verbinden.

limawandel ist real und bereits heute spirbar.
enn manche Menschen einen kihlen Frihling
Gegenbeweis halten. Mit einem ungebremsten
ndel nehmen wir uns selbst unsere
grundlage”

undesregierung?®

Planetary Health als Losungsansatz

Im Fokus des Planetary Health Konzeptes stehen die
Forschung und Verbreitung der Zusammenhdnge der
Umwelt- und Klimakrise mit der Gesundheit sowie deren
Auswirkungen auf alle Lebensbereiche. Durch die Umsetzung
von Strategien im Sinne der Planetaren Gesundheit lassen
sich einerseits klimaschddliche Emissionen einsparen,
andererseits  kénnen  Anpassungen an  klima- und
umweltverdnderte Lebenswelten vorgenommen werden.
Planetary Health kann auf verschiedenen Ebenen Grundlage
flir Veranderungen sein: Individuell, berufspolitisch sowie
politisch12,

Das Gesundheitswesen steht in der Verantwortung,
Gesundheit fir alle zu gewahrleisten und hat das Potenzial
durch Einsparungen von Treibhausgasemissionen
Krankheiten vor ihrer Entstehung zu verhindern und damit
Gesundheitsfolgekosten zu vermeiden'!.

Menschen sollen ein Bewusstsein fiir die Zusammenhange
der ,Gesundheit” der Erdsysteme und der menschlichen
Gesundheit entwickeln, wodurch die Motivation zum Handeln
sowohl auf politischer als auch auf individueller Ebene
entstehen kann.

Politisch  Entscheidungstragende werden aufgefordert,
MaRnahmen umzusetzen, die eine drastische Reduktion der
Emissionen ermoglichen und damit die Gesundheit der
Biirger*innen gewahrleisten’?,

Planetary Health

* Beinhaltet menschliche Gesundheit (soziale,
okonomische, politische und 6kologische
Systeme)

* Menschen sind Teil der 6kologischen
Systeme und hangen von ihnen ab

* Zerstorung der eigenen Lebensgrundlage
hat gesundheitliche Auswirkungen zur
Folge

* Die Menschen konnen nicht gesund sein,
wenn die Erde krank ist

Ziel: Perspektive auf die Klima- sowie
Umuweltkrise verandern und durch
strukturellen Wandel zu Verbesserungen
beitragen!?
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1. Die systematische und flachendeckende Umsetzung
von Hitzeschutzplanen zur Reduktion von Iﬁ’

. i A 1T
hitzebedingten Gesundheitsrisiken. onne €O,

. 180 € Umwelt- und
Gesundheitskosten

164 Mrd. €
w Gesamtfolgekosten

in Deutschland

2. Die Reduktion des CO,-FuRabruckes des deutschen
Gesundheitssektors.

3. Die Integration von Klimawandel und Gesundheit /

Planetary Health in Aus-, Fort- und Weiterbildung von
Gesundheitsberufen. Einsparpotenzial durch Umweltschutz!?
Forderungen des Lancet Countdown on Health and Climate Change zur

Implementierung  der  Planetary  Health in das  deutsche .
Politik schafft

. 10 a
Gesundheitswesen??, eigene Darstellung Strukturen zur
Implementierung
der PH
Klient*innen Gesundheits-
. . Planetary . .

engagieren sich Health mitarbeitende
far verbesserte ea kemmunizieren

Strukturen (PH) Inhalte der PH

O Die Ergotherapie, als Profession des Gesundheitswesens, ist
in der Verantwortung, die Gesundheit der Menschen zu
verbessern, zu erhalten und Klimaanpassung zu begleiten.

Klient*innen
treffen
gesundheits-,
umwelt- und
klimabewusste

Entscheidungen
Ergotherapie als Handlungsfeld

Die Professionen des Gesundheitswesens genielRen grolRes Vertrauen in der Gesellschaft und haben das
Potenzial durch die Verkniipfung von Klima, Umwelt und Gesundheit die Dringlichkeit der Thematik fiir
uns heute in Deutschland zu verdeutlichen?, Dazu gehort die Ergotherapie, deren Fokus insbesondere
auf den Betatigungen liegt, die Menschen tagtaglich in ihrem Alltag ausfiihren’. Haufig werden dabei
Ressourcen verbraucht, sodass potenziell jede Betatigung klimaschadlich sein kann. Damit ist die
Ergotherapie an einem wichtigen Punkt der Einflussnahme, um Uber klimabewusste Betatigungen
aufzukldren, die bewusste Verbundenheit von Menschen mit ihren Okosystemen zu férdern oder
Praventionsmalnahmen in der Therapie zu implementieren. Trotz der Ndhe zu den einzelnen
Lebensrealitaiten sind Angehorige der Gesundheitsberufe strukturell nicht darauf vorbereitet,
beispielsweise lGber HitzeschutzmaRnahmen aufzuklaren oder vulnerable Gruppen zu schitzen?®,

Bei der Aufklarung Giber umwelt-, klima- und gesundheitsbewusste Betdtigungen spielt das Entwickeln
individueller Losungen eine wichtige Rolle®. Dafiir fehlen den Therapeut*innen aktuell jedoch das
Wissen und die Verankerung der Thematik im Berufsbild. Dazu muss strukturell und transdisziplindr
Uber die Thematik der Planetary Health aufgeklart und es missen MalRnahmen in allen Ebenen
eingearbeitet werden. Dieser Policy Brief gibt einen ersten Uberblick fiir politisch
Entscheidungstragende, Medien und Arbeitgebende, um Grundvoraussetzungen fiir die Vereinfachung
von umwelt-, klima- und gesundheitsbewussten Betatigungen auf individueller Ebene zu schaffen. Zum
aktuellen Zeitpunkt kann durch die Erneuerung der Ausbildungs- und Prifungsverordnung sowie des
Berufsgesetzes an der strukturellen Ebene angeknipft werden, um zukunftsfihige Konzepte zu
integrieren.
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