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Wie kommt |hr Kind zur Schule?




Prasentation erstellt von

« Zusammenschluss aus Therapeut:innen (Ergo,
Logo, Physio) in den Gesundheitsberufen

* Mit dem Ziel: Gesundheitspravention und
Gesundheitsforderung in Kombination mit
Klimaschutz
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Folgen von Bewegungsmangel auf die Gesundheit unserer

Kinder [1]

14 bis 17 Jahre |

1 bis 13 Jahre |
7bis 10 Jahve |
« WHO empfiehlt 60 Minuten

3 bis 6 Jahre. |
Bewegung am Tag

14 bis 17 Jahre N
e Laut WHO bewegen sich 80% o
der Kinder nicht ausreichend " bis 13 Jahre N

7 bis 10 Jahre |

3bis 6 jahre.
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Quelle: ©Robert Koch-Institut 2015, Studie KiGGS Welle 1, Erhebung 2009-2012
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Folgen von Bewegungsmangel

auf die Gesundheit unserer Kinder [1]

— Negativer Einfluss auf kérperliche, seelische und geistige Entwicklung bis ins
Erwachsenenalter

— Haltungsschaden bereits in der Kindheit

— 40% klagen Uber Rickenschmerzen
— Lebensbedrohliche Herz-Kreislauf-Erkrankungen
— Herabgesetztes Immunsystem: hohe Infektanfalligkeit und hoheres Krebsrisiko

— Psychischen Erkrankungen wie Depressionen, Angststorungen und ADHS
— 2% der Grundschuler leiden an Depressionen, 5% an ADHS

Quelle: Stiftung deutsche Depressionshilfe, ADHS Deutschland e.V.
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Folgen der Klimakrise

auf die Gesundheit unserer Kinder [2]

« Kinder sind laut WHO weltweit — Mangel- und Unterernahrung durch Abnahme
am schlimmsten von der des weltweiten Lebensmittelangebotes
Klimakrise beeintrachtigt

e Laut WHO betrifft dies mit 88%

der Krankheitslast vor allem
Kinder unter 5 Jahren — Psychische Belastungen durch das Erleben

von Naturkatastrophen nehmen zu

— Mehr Asthma- und Allergische Beschwerden
durch Zunahme allergener Pflanzen

— Infektionskrankheiten wie z. B. infektiose
Durchfallerkrankungen oder das Dengue-Fieber
nehmen zu und vor allem bei Kindern schwere
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Vorteile fur unsere Kinder mit einem aktiven Schulweg

v Bewegung beugt vielen Erkrankungen vor
(Ubergewicht, Diabetes Typ I,
Herzkreislauferkrankungen wie z.B. Bluthochdruck,
Haltungsschdden und Depressionen).[2,3]

v Bewegung steigert die kognitiven Fahigkeiten
(Rechnen, Sprachverstandnis, planungsvolles Handeln,
Konzentration, Erinnerungsvermégen etc.) und die
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Leistungen in der Schule werden besser - auch schon ¢
naCh 12 Min AUSdauerbelaStung (Z' B' GEhen Oder Stl'islsl'e;:/pixabavcom/de/ilIustrations/kinder—schuIe—
Fahrradfahren) [4 5] bilduﬁg—schulki.nder—3420032/, Zugriff: 25.02.2023
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https://pixabay.com/de/illustrations/kinder-schule-bildung-schulkinder-3420032/,
https://pixabay.com/de/illustrations/kinder-schule-bildung-schulkinder-3420032/,
https://pixabay.com/de/illustrations/kinder-schule-bildung-schulkinder-3420032/,

Vorteile fur unsere Kinder mit einem aktiven Schulweg

v Ausreichend Bewegung verbessert den Umgang mit Stress [4]

v'Je mehr Bewegung in der Woche, desto grol3er die gesundheitlichen Vorteile, aber
auch schon ab 30 Min. taglich werden gesundheitliche Effekte sichtbar (v.A. Bei
Kindern mit Vorerkrankungen wie z.B. Ubergewicht) [2]
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ASSOCIATION il e



http://www.vss-ilmenau.de/images/Bilder/Projekte/BewegtLernen/bewegungsuhr.jpg,
http://www.vss-ilmenau.de/images/Bilder/Projekte/BewegtLernen/bewegungsuhr.jpg,
http://www.vss-ilmenau.de/images/Bilder/Projekte/BewegtLernen/bewegungsuhr.jpg,

Vorteile fur uns Eltern bei einem aktiven Schulweg

Begleitung eines Elternteiles zu Fu

v Eltern bewegen sich auch an der frischen Luft: Gesundheit der Eltern
v Eltern verbringen Zeit mit dem Kind: an Erlebnissen teilnehmen

v Andere Kinder und Eltern kennenlernen

v Gefahren auf dem Schulweg besser erkennen

Quelle: https://die-flohhupferl.de/wp-content/uploads/eltern-kind logo.jpg, Zugriff: 11.12.22
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https://die-flohhupferl.de/wp-content/uploads/eltern-kind_logo.jpg,
https://die-flohhupferl.de/wp-content/uploads/eltern-kind_logo.jpg,

Vorteile fur uns Eltern bei einem aktiven Schulweg

Ohne Begleitung

v Eltern sparen Zeit
v'Das Mittagessen kann fertig auf dem Tisch stehen: gute Laune des Kindes

v Forderung der Selbststandigkeit und des Selbstbewusstseins des Kindes: gibt den
Eltern Sicherheit

Quelle: H4F AG ELP | \ ENVIRONMENTAL
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v"Weniger Stress (Zeit sparen, Parkplatzsuche)
v Geringere Unfallgefahr

v Benzinkosten sparen

v’ Bessere Luft = Vorteil Gesundheit

v' Aktiver Klimaschutz = Vorteil Gesundheit
v'Vorbildfunktion

Quelle: H4F AG ELP

—_— ‘ ENVIRONMENTAL
H“I\\ PHYSIOTHERAPY KLUG O
eeeeeeeeeeeeeee

ASSOCIATION

Klimawandel und Gesundheit



Danke.

YW @healthforfuture
healthforfuture.de

K] facebook.com/healthforfuturedeutschland

@] https://healthforfuture.de
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